Menukarte fur die Schul- und Kindergartenverpflegung in der Woche vom:

S
((( AARIENBORN 06.10.2025 bis 10.10.2025

Catering

ggwnmm Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
winedhasogalde 06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025
.Héhnchenschnitzel.so Italienischer » |[ gedlinstes Fischfilet | = » Frischer ¢ % ' Ruhrei Qo.sl
mit Bratensauce, Gemuseeintopf s || Tomate-Basilikum Gemise- mit
Menu 1 dazu Butterreis mit Kartoffel- 5 mit Salz- Nudeltopf mit Butterkartoffeln || s
und frischer wirfeln und eine kartoffeln und s || Gartengemise und und
Blattsalat Scheibe Baguette frischer Blattsalat Geflligelwienerle Jli21 Rahmspinat
Angabe zur Kcal 430 keal . 450kcal 244 kcal . 455 keal .=. 490 keal .=
Allergene al,i, j al,i,j al,d, g i,j al,c,g,i al,c,g,i,j
muslim. Variante
Hirtentasche, 30‘3’ Pancakes oat” Vollkornnudeln Qw Gemdisereispfanne |[[zos Buntes 2031
gefallt mit mit mit Sahnesauce mit Champignons || 2 Gemiise-
Men( 2 Spinat und Kase, GrielRbrei und buntem und Tomaten, Kartoffelgratin
Tomatensauce, und Butter- dazu Kréutersauce und
Reis und Blattsalat Rote Griitze gemiise und Blattsalat Blattsalat
Angabe zur Kcal 471 keal . 470 keal .=. 435 keal . 450 keal 400 keal
Allergene al,c,g,i,j al,c, g al,c,g,i,j al, g, i,j al,c,g,i,j
Dessert Karamellpudding Kirschquark Schokopudding Birnenquark Erdbeerpudding
Angabe zur Kcal 138 keal 125 keal 139 keal 120 kcal 131 kcal
Allergene g g g g g

Die Angaben tiber die Inhaltsstoffe in den Speisen beruhen auf den Informationen der Hersteller und der Lieferanten. Bitte beachten Sie auch, dass geringfligige Spuren
Allergene Stoffe durch die Erzeugung, Transport und Lagerung von uns bezogener Rohstoffe und zuvor auf denselben Produktionsanlagen

hergestellte Produkten nicht auszuschlieRen sind.
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Anderungen vorbehalten



